

MEGHÍVÓ és PROGRAM

A Tanuló Ifjúságért Alapítvány 
2012. szeptember 14-én, pénteken

a somogyjádi általános iskola udvarán és a sportcsarnokban 
(Somogyjád, Bogáti u. 1.) életmódnapot szervez. 
[image: image5.jpg]"



Óvodások programjai
9.00
    játékos bemelegítő torna

9.15      Táplálkozz egészségesen! –
                   interaktív előadás, fogmosási bemutató
9.30
    játékos vetélkedők, sorversenyek

10.15
    gyümölcssaláta készítése 
           mozgásos népi játékok, lovaglás

11.00
    a Grimask Bábszínház előadása






  12.00     ebéd
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Iskolások programjai

10.00

bemelegítő torna, ÖKO Sátor
10.15 

Táplálkozz egészségesen! – interaktív előadás     
10.45

„Ki mit főzött, egye meg!” - közös főzés a szülőkkel

· étvágygerjesztő falatkák készítése



„Gyümölcsvarázs” – kiállítás készítése gyümölcsökből 
12.00

terítési verseny
12.30

ebéd 
13.00
akadályversennyel egybekötött gyalogtúra, benne játékos szellemi-sportos vetélkedő
14.30
saláta, gyümölcssaláta készítése

15.00

aerobic foglalkozás és életmód tanácsadás Katus Attilával
A rendezvényre minden érdeklődőt szeretettel hívunk és várunk.
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"Európai Mezőgazdasági Vidékfejlesztési Alap: 

a vidéki területekbe beruházó Európa."
